TEATRO STUDIO

L'Attore come Atleta del Cuore
diretto da Alessandro Zatta

Il Laboratorio Teatro Studio € uno spazio di ricerca e sperimentazione espressiva curato dal regista e
drammaturgo Alessandro Zatta.

Si rivolge sia a esordienti sia a chi ha gia esperienze attoriali. La filosofia del percorso considera il recitare
come un gioco nel senso piu alto del termine, rifiutando gli schemi precostituiti per mettere al centro

l'autenticita dell'essere umano. L'allievo attore ¢ posto al centro del processo creativo.

Attraverso una pedagogia che unisce 1’essenzialita del gesto alla verita dell’azione, il laboratorio non mira a
costruire "maniere" o stili artificiali, ma a liberare il potenziale organico di ciascun partecipante.
Ispirato dall'esperienza internazionale del regista e dal lavoro di ricerca del gruppo Salti Teatrali, il corso

trasforma la scena in un luogo d'ascolto profondo e di autentica condivisione collettiva.

PROGRAMMA PEDAGOGICO
11 percorso formativo si sviluppa lungo tre macro-aree didattiche integrate, mirate a fornire strumenti tecnici

e a consolidare la presenza scenica.

1. Il Training Psicofisico e I'Ascolto
Consapevolezza corporea: sblocco delle tensioni muscolari e sviluppo della fluidita nei movimenti.
Presenza e radicamento: studio dello spazio scenico, del ritmo e dell'intensita del gesto essenziale.

Ascolto relazionale: sviluppo della capacita di reagire momento per momento agli impulsi del partner.

2. L'Uso della Voce e la Parola Organica
Respirazione e risuonatori: tecniche di emissione vocale per una corretta proiezione nello spazio.
Parola come azione: esplorazione del legame tra l'impulso fisico interno e il suono articolato.

Dinamiche ritmiche: analisi e interpretazione del testo attraverso il ritmo e le pause.

3. Recitazione e Ricerca Espressiva
Superamento dei cliché: decostruzione degli automatismi e delle maschere quotidiane dell'ego.
Lavoro di gruppo: improvvisazioni strutturate per favorire la coesione e la creazione collettiva.

Costruzione del personaggio: indagine e studio delle risonanze intime tra I'attore e il testo drammaturgico.

OBIETTIVI FORMATIVI

Sviluppare una solida presenza scenica basata sulla verita dell'azione immediata.
Accrescere le proprie capacita espressive individuali.

Affinare la precisione del linguaggio corporeo e verbale in un contesto di gruppo.

Sperimentare e lavorare su scene come esito naturale dello studio condiviso.



MODALITA DI PARTECIPAZIONE

AMMISSIONE
E' aperto a tutti, anche senza formazione pregressa, fino a esaurimento posti.

E richiesto l'invio di un breve CV e a seguire un colloquio conoscitivo con l'insegnante

PERIODO
da ottobre 2026 a maggio 2027.

INIZIO LEZIONI:
21 ottobre 2026.

FREQUENZA:
Mercoledi , dalle ore 20:00 alle 22:00.

ISCRIZIONI

A numero chiuso.

RIDUZIONI

per iscrizioni entro il 15 Luglio 2026
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